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Bu brosur, yash bakimi konusunda deneyimli
hemsireler, doktorlar ve uzmanlar tarafindan
yazilan bir dizinin parc¢asidir. Bunlar, konaklamali
yash bakimi yolculugunuzu kolaylastirmayi
amaclamaktadir. Ozel bakim ihtiyaclari hakkindaki
sorularla ilgili diger brosurlere bakiniz. Bunlar su
adresten indirilebilir: www.10questions.org.au

Bu brosurleri asagidaki durumlarda yararli

bulabilirsiniz:

° Yuksek kaliteli bir konaklamali yasli bakim
tesisi ararken

* Mevcut konaklamali yash bakim tesisinizin
kalitesini gézden gecirirken

© Benzer gorunen iki konaklamali yasli bakim
tesisi arasinda karar verirken.

Personel becerileri arasinda, herkesin ihtiyaclarini
karsilamak icin yeterli sayida lisansli hemsire
olmasi 6nemlidir. Bireysel bakim ihtiyaclarinizin
nasil karsilanacagl hakkinda sorular sormalisiniz.

Bircok personelin Gzerinde benzer
Uniformalar gorebilirsiniz. Birinin hemsireye
benzemesi, hemsire oldugu anlamina gelmez.
Farkhhklar sunlardir:

Bir Lisansli Hemsire (RN, Registered Nurse)
en az ug yillik Hemsirelik Lisans kursu almistir.
Hemsirelik prosedurlerini Ustlenebilir, agr
kesici ilaglari ydnetebilir ve gereksiz hastane
basvurularini 6nlemeye yardimci olabilirler.

Kayith Hemsire (EN, Enrolled Nurse)

Lisansli Hemsirelerden talimat alir. Her ikisi de
duzenleyici bir kurum tarafindan tescil edilmistir.
Tescil, mesleki standartlarin korunmasini saglar
ve halki korur.

Hemsirelikte Asistanlar (AIN) / Bakim
Calisanlari / Bakim Hizmeti Calisanlari (CSE),
hemsirelerin gdzetimi ve yonlendirmesi altinda
calisir ve konaklamali yasli bakim tesislerinde

ve toplumdaki bakimin ¢cogunlugunu saglar.
Egitim seviyeleri ve gorevleri birbirinden farkhdir.

Bu brosur asagidakiler tarafindan gelistirilmis ve onaylanmistir:
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Konaklamali yasli bakimi
tesisi hakkinda endiseleriniz
varsa, iletisime gegin:

{o 1800 951 822 www.agedcarequality.gov.au



Kirsal ve licra yerlerde bakim almak, giivenli,
zamaninda, kaliteli ve kiiltiirel acidan uygun
saglik hizmeti alma hakkinizi degistirmez.
Konaklamali yasli bakim hizmetlerinin
saglanma sekli yerler arasinda degisiklik
gosterebilir; bu nedenle seceneklerinizi
degerlendirirken asagidaki sorular

yardimci olabilir".

Bulundugum kasabada konaklamali
yash bakim tesisi yoksa ne olur?
Yasadiginiz yerde konaklamali yasli bakim
tesisi yoksa, Cok Amacl Saglik Hizmeti
(MPS) veya evde bakim gibi size uygun baska
alternatifler olabilir. Veya konaklamali bakima
erismek i¢cin yakindaki bir kasabaya tasinmayi
dustnmeniz gerekebilir. MyAgedCare* ile bolgenizde
hangi hizmetlerden yararlanabileceginizi
kontrol edin.

Konaklamali yash bakim tesisi ile MPS

arasindaki fark nedir?

Konaklamali yasli bakimi, gtinltk

gorevlerde ve kisisel bakimda yardimdan,
24 saat hemsirelik bakimina kadar, strekli
desteklenen bakim saglayan kalici veya gecici
konaklama hizmetidir. MPS, genellikle kiguk
devlet hastanelerinden isletilen entegre saglk
hizmetleridir. Yasl bakim yataklari ana hastane
icinde veya ayri bir birim olarak tahsis edilebilir.
Bunlar genellikle hastaneler gibi isletilir, bu nedenle
gezileri ve etkinlikleri kimin organize edecegini ve
bu tur etkinliklerin ne sikhkta gerceklestigini kontrol
etmek 6nemlidir.

Lisanslhi Hemsireler (RN'ler) her zaman
tesiste bulunur mu yoksa tesisin gecici
muafiyeti mi vardir?

Yasalara gore, konaklamali yasli bakim
tesislerinde her zaman bir Lisansli Hemsire olmasi
gerekir; ancak, bazi tesisler sinirli bir stre icin belirli
kosullarla muafiyet alabilir. Muafiyetin yUrurliukte
olup olmadigini bilmek 6nemlidir, ¢ctinkl
hastalanirsaniz tesiste hizli tedavi gérmek
yerine, en yakin hastaneye yatmaniz gerekebilir.
Muafiyet varsa, nedenini ve ne kadar stireyle
uygulanacagini sormalisiniz.

Toplulugumla iletisimimi nasil
siirdiirecegim?

Eve gunluk geziler icin dizenlemeler
olup olmadigini ve ulasim masraflarini
6demek zorunda olup olmadiginizi kontrol
edin. Ziyaret saatleri degisebilir, bu nedenle
ziyaretcilerinizin gece kalip kalamayacagini ve
onlar i¢cin oda saglanip saglanmadigini sorun.
Odanizda arkadaslarinizi / ailenizi aramak icin
bir telefonunuz ve internete erisiminizin olup
olmadigini kontrol edin. Bu hizmetler icin ek
Ucret alinabilir.

Her zaman gittigim doktorumu (GP)
goérmeye devam edebilir miyim?
Her zamanki doktorunuzun hizmet verdigi
alanin disina tasiniyorsaniz, onlarla
gorismeye devam etmeniz mimkuin olmayabilir.
Seciminizi etkileyecekse hangi doktorlarin
sizi ziyaret edebilecegini 6nceden gorusun.
Doktorunuzu degistirmeniz gerekirse, mevcut
doktorunuzdan tibbi kayitlarinizi yeni doktorunuza
iletmesini isteyin, bdylece yeni doktorunuz
tibbi gecmisinizi 6grenebilir. Bakimin surekliligi,
Ozellikle demansiniz varsa veya belirtilerinizi
aciklayamiyorsaniz énemlidir.

Doktor ziyaret ediyor mu, yoksa bir

tele-saglik modeli var mi1?

Yerel doktor biraz uzaktaysa, tele-saghk

hizmeti kullanilabilir. Bu, doktorlarinizin
bakiminizi ydnetmek i¢in video veya telefon
gorusmeleri kullanmasina olanak tanir. Bu gibi
durumlarda doktorlar, tavsiye ettikleri tedavileri
gerceklestirmek icin Lisansli Hemsirelere buyuk
Olctide bel baglar; bu nedenle kag hemsirenin
istihdam edildigini kontrol etmek énemlidir.
Yeni ilaclari zamaninda almak veya tekrarlamak
onemlidir, bu nedenle en yakin eczaneniz de biraz
uzakta olabileceginden, hangi dizenlemelerin
yapildigini kontrol edin.

*|letisim bilgileri bu brosuiriin arkasinda yer almaktadir.
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Palyatif bakim var mi?

Palyatif bakim, yasami sinirlayan bir

hastaligl olan bir kisinin bakimidir.

Bu hizmetler, kisinin agrisiz olmasini
saglamaktan cildine bakmaya ve diger semptomlari
hafifletmeye kadar degisebilir. Bazen tavsiye
vermek icin uzman bir palyatif bakim ekibine
ihtiyac duyulabilir. Personelin palyatif bakim
konusunda egitimli olup olmadigini ve yardim
saglamak icin uygun bir uzman palyatif bakim ekibi
olup olmadigini kontrol edin.

Acil bir durum veya felaket olursa bana

ne olacak?

Bazi kirsal tesisler, orman yanginlarinin,

sellerin veya kurakligin meydana
gelebilecegi bolgelerdedir, bu nedenle tahliye
olasiliklari olan ve alternatif tibbi bakim ve tedavili
bir dogal afet plani olup olmadigini bilmek
onemlidir. En yakin hastaneniz birkag saat uzakta
olabilir, bu nedenle 6zellikle tibbi ekipmaniniz ve
receteleriniz elektrik kullanmanizi gerektiriyorsa,
intiyaclarinizin nasil karsilanacagini kontrol edin.

Yardimci saglik profesyonellerine

erisimim olacak mi?

Fizyoterapistler ve konusma patologlari

gibi yardimci saglik profesyonelleri,
daha genis saglk bakim ekibinin bir pargasi
olarak dnemli bir rol oynamaktadir. Bircok saglik
durumunun degerlendirilmesi ve yonetilmesinde
rol oynarlar ve gunluk yasaminizda aktif
kalmaniza yardimci olabilirler. Bolgenizde hangi
yardimci saglik hizmetlerinin mevcut oldugunu
ve bunlar icin ekstra 6deme yapmaniz gerekip
gerekmedigini sorun.

Ailem / sevdiklerim, saghgimda

degisiklikler olup olmadigini

nasil bilecekler?

Size ulagsmak i¢in uzun bir yol kat
etmeleri gerekebileceginden, herhangi bir degisiklik
olur olmaz sevdiklerinizi bilgilendirmek icin mevcut
dizenlemelerin ne oldugunu kontrol edin.



